SANG LQC NGUOI BENH CO NGUY CO TU TU HOAC TU GAY HAI
PE CO BIEN PHAP THEO DOI VA CAN THIEP THICH HQP
TAI BENH VIEN TRUYEN MAU HUYET HQC

Hién nay, tinh trang trAm cam va nguy co tu tir gy hai 12 mot van d& nghiém
trong trong X hoi va trong linh vuc y té, dic biét & nhoém ngudi bénh &c tinh huyét hoc.
Ung thu khong chi anh huéng dén thé chat ma con dit ra nhiéu thach thuc tinh than. Sy
lo &u, so hdi vé twong lai, cam gidc bt an va mat kiém soat vé tinh hinh stc khoe, cam
giac c6 don va cach biét trong qué trinh chim séc va diéu tri, thiéu hd tro va hiéu biét tir
gia dinh, ban bé, cong ddng, ganh niang vé tai chinh...c6 thé lam ting nguy co trAm cam
va tu tir. Bén canh do6, viéc anh hudng cua cac liéu phap diéu tri (héa chat, xa tri, nhiém
tring, bién chung, tac dung phu cua thudc,...) co thé gay ra nhiing tac dong phu tinh than
nhu mét moi, 1o &u, va sy thay doi vé hinh anh ban than, gop phan lam tiang nguy co tram
cam. Vi vay, dé giam thiéu nguy co trdm cam va ty tir trong nhom nguoi bénh ung thu,
can c6 cac bién phap hd tro tinh than, cung cp thong tin va gido duc vé tinh trang cua ho,
tao ra mot moi trudng hd tro va dong cam tir gia dinh va cong dong, cing voi Viéc ting
cudng tiép can dén cac dich vu chim soc tinh than va hd tro ngudi bénh.
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Theo tiéu chuan tham dinh bénh vién quéc té Joint Commission International, viéc
sang loc tram cam va nguy co ty tir gay hai ¢ ngudi bénh 12 mot phan hét sirc quan trong
ctia cham soc toan dién, bao dam an toan ngudi bénh. Pay 1a mot qua trinh can thiét dé
phat hién va diéu trj c4c van dé tinh than som, giup nguoi bénh nhan duoc sy hd tro va
diéu tri kip thoi, truéc khi ching trd nén nghiém trong hon, tir d6 giam nguy co tu ti.
Hon nira, bang céch phét hién va diéu tri trim cam som, ching ta c6 thé cai thién chat
lwong cudc sdng, dong thoi tiét kiém chi phi diéu tri cho ngudi bénh, ting kha ning hoi
phuc va lam giam nguy co tai phat, tir d6 phdi hop gitp ngudi bénh dat hiéu qua cao hon
trong diéu tri bénh Iy huyét hoc. Vi nhitng 1y do trén, trong nam 2024, bénh vién Truyén
mau Huyét hoc bat dau thuc hién chinh sach sang loc nguoi bénh c6 nguy co tu tir hoic
tu gay hai, tir d6 ap dung cac bién phap theo ddi va can thiép thich hop

1. N¢i dung thuc hién

- T4t ca nguoi bénh nhap vién diéu tri noi tra tir 12 tudi tro 1én déu duoc sang loc theo
biéu mau Phiéu Sang loc tram cam: néu tong diém > 3 diém va/hoac cau sé 9 tra loi > 1
diém thi diéu dudng béo cho chuyén vién tdm 1y danh gia chuyén sau theo mau Phiéu
sang loc nguy co tu tir hoac ty gdy hai C-SSRS (Comlumbia — suicide severity rating
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- Néu Phiéu Sang loc tram cam c6 tong diém > 10 diém va/hoic Phiéu sang loc nguy co
tu tor hodc ty gy hai C-SSRS c¢6 két qua nguy co trung binh va nguy co cao thi béac si
diéu tri moi hoi chan béc si chuyén khoa tim than.

- Trong thoi gian chd hdi chan béc si chuyén khoa tAm than: ngudi bénh ¢6 nguy co trung
binh va nguy co cao tu tur hoac tu gy hai duoc ap dung cac bién phap phong ngua tiéu
chuan

- Diéu tri tim than cho nguoi bénh noi trd khong phai 1a mét dich vu duoc cung cap tai
bénh vién. Do d6, ngudi bénh duoc xac dinh c6 nguy co tu tir s& duoc chuyén dén mot co

s& cham soc stc khoe phi hop nhét trong vong 72 gio.

2. Céac bién phap phong ngira tu tir, tw gay hai.

* Néu sang loc tu ttr cho thay ca nhan d6 c6 nguy co tu tir mirc do trung binh va mic do

nang, doi ngii nhan vién y té tai bénh vién sé& thuc hién nhirng bién phép sau:

Boi canh Céc hoat dong phong ngira Tréach nhiém
Chuén bi Loai bo tit ca cac vat sic nhon. | pi dqu dudn g
phong néu Loai bd Céf: loai,déy cap, day dién, day giay va thiét chim séc, hd
sang loc ngudi bi khong céan thiét. ly khoa
bénh c6 nguy 3. Thao d%én thoai ban. ) 7
co tur tir hay tu 4 R~1'1t ngan wdéy chucj)ng gc_)i~ ho trg dé khong gy hai ma
gay hai Vﬁ’n c6 theé dung dé goi ho tr’(_r.

5. Lay chai hoac hop dung chat 16ng ra khoi phong
6. Loai bo dd vai khong can thiét.
7. Thay thé 16p 16t thung rac nhwra bang 16p 16t gidy.
8. Dit bién bdo trén cira yéu cau khach dén tham phai
bao cdo tai quiy diéu dudng trude khi vao phong
bénh.
V& viéc nhan 1. Giai thich cho ngudi bénh va cho gia dinh ho ring Pidu  dudng
dinh nguy co nguoi bénh dang dugc thuc hi¢n ciac bi¢n phap cham séc/
tyr tir cua phérrlg ngura tl:l’ tr vi sy an toan cﬁa‘chinh nguoi bénh. didu  dudng
chuyén vién 2. Thiet 1ap ché d0 cham séc 1 diéu dudng:1 nguodi truc
tam Iy/bac si bénh ,
tam than 3. biéu dudng nén cung gidi tinh v41 nguoi bénh (néu
co the).




B6i canh

Céc hoat dong phong ngira

Trach nhiém

4. Ghi lai tén Piéu dudng chim séc vao phiéu chim
soc.

5. Diéu dudng chim soc chi co thé dugc nghi giai lao
va an udng khi c6 diéu dudng tryc thay ca.

6. Gitp ngudi bénh mac ao choang bénh vién.
Chi dinh “khay cach ly dung mot 1an” cho céc bira an

trong ho so bénh an cua ngudi bénh.

Cham soc lién
tuc trong moi
ca truc

1. Xac nhan trinh ty cac hoat dong phong ngura tu tu.

2. Giai thich cho ngudi bénh vé nhiing dd vat bi cAm
mang vao phong.

3. Giai thich cho nguoi bénh ké hoach chiam soc cta ho
trong ca truc do.

4. Ghi lai hanh vi ctia nguoi bénh, bao gé)m ca moi su
thay doi.

5. Giédi han nguodi bénh ¢ trong phong, trir khi bac si tdm
than xac dinh réng viéc di lai 1a c6 1¢i va an toan.

6. Hop tac voi ngudi cham soc dé giai quyét cac nhu
cau cham séc ngudi bénh an toan

7. Quan sat ngudi bénh khi ho dung thude.

8. Hop tac v6i khoa Dugc dé cung cap thude dang l1ong,
bat ctt khi nao c6 the.

9. Kiém tra miéng cua nan nhan dé dam bao ho da nudt
thude.

10. Loai bo thudc khoi phong cia nguoi bénh khi khong
dung.

11.Pam bao rang khong con vat dung nguy hiém nao
trong phong, vi du nhu: diy ga rd, dng tiém, kim
tiém,...

12. Tuén theo cac quy trinh hodc chinh sach cach ly néu

can

Diéu

cham

dudng

soc/
diéu  dudng
truc

Trudc gio
tham bénh

1. Ngan nguoi tham bénh vao phong cua ngudi bénh khi

c6 Iénh “khong tham bénh” tir bac si.

Piéu  dudng
va bao vé




B6i canh

Céc hoat dong phong ngira

Trach nhiém

(néu co)

. Thu thap va bao dam tit ca cac vat dung tir nguoi

tham bénh trude khi cho phép ho vao phong.

. Néu bac si ra 1énh “khéng tham bénh”, khong khach

nao dugc phép vao phong.

. Thong bao cho bao vé dé duoc hd tro trong gid thim

bénh. Pam bao bao vé nhan dugc sy dong y bang 101
noi va kiém tra do dac cua nguoi tham dé tim nhirng
vat dung nguy hiém ti€m tang, cd nhan vién thr hai

lam nhan ching.

. Lay ra bat ky vat dung tiém an nguy hiém nao cia

nguoi tham bénh.

. Giai thich cho ngudi thim bénh rang viéc nay dugc

thuc hién vi su an toan cua ho.

. Kiém ké d6 dac duoc 1ay ra khoi nguoi thaim bénh.

8. Bao dam d6 dac cua ngudi tham bénh cho dén khi tra

lai chung.

Trudong khoa

. bam bdo bién phap phong ngua tu tr dugc thuc hién

kip thoi

. Thong bao cho nhan vién khi bién phap phong ngtra

tu tir khong con hi¢u luc. (Céc bién phap phong ngtra
tu ttr chi c6 thé dugc hity bo khi ¢6 y 1énh cua bac si)

. Phan bo phong dé tao diéu kién thuan loi cho nhan

vién cling nhu nguoi chdm séc dé dang quan sat.

. Kiém tra dinh ky dé dam bao rang diéu dudng dang

theo doi1 ngudi bénh lién tuc.

. Thong bdo cho nhéan vién bdo v¢ néu hanh vi cua

ngudi bénh ting thém, chang han nhu hung hing, giy

han,....

. Giai thich cho nguoi cham séc nhitng diéu sau day:

a. Ludn gitr nguoi bénh trong tim mit lién tuc,
ngay ca khi nguoi bénh dang st dung phong

tam.

Trudong khoa




B6i canh

Céc hoat dong phong ngira

Trach nhiém

. Luén m¢ ctra phong bénh va ctra phong tam.

Rém cira c6 thé kéo lai thay cho viéc dong ctra
phong.

Luon canh giac.

d. Thong béo cho diéu dudng chim sdc va/hodc

diéu dudng truc néu ho budn ngu va cAn mot
nhan vién giap do ho.

Han ché doc sach hodc xem tivi. TV chi c6 thé
bat néu c4 nhan yéu cau va khéng c6 1énh cua
béc si chng lai no.

Ludn luon ¢ gitta ngudi bénh va canh cura.

. Kiém tra khay an cia nguodi bénh trude va sau

khi an.

. Pam bao rang khay nay 1a khay cach ly dung

mot 1an chi chira dd dn bang gidy va nhuya.
Pam bao rang b d6 an, bao gom ca do dung,
duogc dat trd lai khay va bo di.

Thong bao cho diéu dudng chiam soc néu thiéu

bat ky vat dung nao trong khay.

. bi cung nguoi bénh dén tat ca cac noi lam xét

nghiém va khi lam thu tuc ra khoi khoa.
Tranh thao luan vé ngudi bénh véi bat ky ai

ngoai trir ngudi nudi bénh.

. Budc ra ngoai phong nhung van & gan phong

bénh khi bac si dang kham cho nguoi bénh.

. Thong bao cho diéu dudng ngay lap tic khi

quan sat thiy nhimng thay d6i trong hanh vi cta

nguoi bénh.

. Thong bao cho diéu dudng khi ngudi bénh

thue hién hanh vi can duoc cht y ngay 14p tuc,
bao gdm nhung khéng gidi han cac diéu sau:

e Kéo duong truyén tinh mach hoic éng




Bdi canh Céc hoat dong phong ngira Trach nhiém

e K¢o cac dung cu ¢ dinh
e De doa b.'?mg 161 n61 va’hoac la hét
e Tur chdi thuc hién céac y 1énh

p. Yéu cdu hd tro néu sip xay ra ton hai cho
nguoi bénh hodc ngudi cham séc.

g. Khéng deo bat ky vat dung nao cé thé giy hai
cho ngudi bénh hodc nhan vién, bao gdm
nhung khong gi61 han:

e Bong tai dai
e Cavat
e But viét loai deo ¢

e Chét téy rira hoa hoc hoac binh xit.

* Trong trudng hop bac si chuyén khoa tam than Xac nhin nguy co tu tir :

- T4t ca cé4c bién phap ngan ngira tu tir va tu 1am hai ban than phai duoc &p dung
cho dén khi ngudi bénh duoc chuyén sang diéu tri tai bénh vién tam than.

- Trong truong hop vi ly do chuyén mén nguoi bénh can tiép tuc didu tri tai bénh
vién Truyén mau Huyét hoc, cac bién phap phong ngira ty tir s& ngung khi nhan dugc
thong tin x4c nhan tir bac si tim than rang nguoi bénh khong c6 nguy co tu tir hoic ty
lam hai ban than. (Bac si diéu tri moi hoi chan bac si tdm than khdm mdi 3 ngay hoic khi
c6 dau hiéu chuyén bién tt hoic xau hon).

* Téi danh gia
- Trong trudng hop bac si chuyén khoa tdm than nhan dinh nguoi bénh khong c6

nguy co tu tr nhung ngudi bénh cd tong diém cua phiéu Sang loc tram cam > 10 diém,
diéu dudng tai danh gia phiéu Sang loc tram cam madi tuan.

- Nguoi bénh nam vién kéo dai > 30 ngay, diéu dudng cham soc tai danh gia Phiéu
sang loc tram cam.
3. Pao tao, tap huan:

Tat ca nhan vién y té co lién quan dén cham soc, diéu tri ngudi bénh bao gom: Bac si,
diéu dudng, ho ly, bao vé, nhan vién k¥ thuat, chuyén vién tm ly phong cong tac xa hoi
luén duoc cap nhat, tap huin, dao tao thudng xuyén lién tuc vé Chinh sach sang loc



ngudi bénh ¢6 nguy co tu tir hoic ty gay hai dé c6 bién phép theo ddi va can thiép thich
hop.

Tai ligu tham khao
1. Tiéu chuan JCI phién ban 7, chwong COP.3.5
2. Phiéu sang loc tram cam PHQ2 — PHQ9

3. Bang phdn loai va danh gid nguy co tw tir - nguon: https://cssrs.columbia.edu/the-
columbia-scale-c-ssrs/risk-identification

Phong KHTH — BS.CKLTrin Thuc Poan
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